
精液検査付きオンラインカウンセリングのご案内 

将来の妊活に備えて、 
あるいは今の妊活を成功に導くために 

精液検査を受けてみませんか。 
 

精液は事前にクリニックにお持ち込みいただきます。 
検査結果は、動画で送付します。 

詳細な結果をオンラインカウンセリングで説明します。 
 

検査項目は、精液量、濃度、運動率、ならびに、 
精子の動きの質（精子の速度と前進率による運動能力）を評価します。 

検査費用は、2024 年 7 月末まで無料とさせていただきます。 
詳細はメール lecture-faq@naturalart.or.jp でお問い合わせください。 

 

  



精液検査付きオンラインカウンセリングの詳細説明 
 
【オンラインカウンセリングとは？】 
 クリニクスというアプリを利用し、インターネットを通して行いますので、ご自宅などでカウンセ

リングを受けることができます。また時間もご予約いただいた時間に開始しますので、待ち時間があ

りません。 
 
【必要な手続きと予約方法は？】 
まずはお申込みいただき、カウンセリングの実施日をご相談の上決定します。 
クリニックスのアプリをダウンロードしていただき、必要事項を入力し登録をお願いします。 
クリニックのホームページ、 
https://naturalart.or.jp/session/counseling_online.html 
または下記の URL から予約してください。 
https://clinics-app.com/clinic/5f100c329555796982339af5 

・予約は、【初回】不妊治療に関するカウンセリングでお願いします。また、問診票に必ず「精液検

査を希望する」と入力してください。 

・メールアドレスと住所は必ず入力してください。精液検査事前持込容器の送付に必要になります。 
・検査の都合上、カウンセリングは 10 日以上先でお願いします。 
・カウンセリング実施日の 5 日前までに精液を採取し、クリニックにお持ち込みいただきます。 
 
【カウンセリングで行う精液検査はどのような内容ですか？】 
 カウンセリングの精液検査の項目は、精液の一般的な検査項目（精液量、濃度、運動率）と、精子

の動きの質（精子の速度と前進率で運動能力）を評価します。 精子の動きの質を知ることで、治療

が必要な場合の方針を明確にできる可能性があります。 
 
【どうやって検査するのですか？】 
 ご自宅で採精し、クリニックにお持込いただいた精液を検査します。 
カウンセリング 5 日前までに、クリニックに事前にお持ち込みいただきます。 
 
【いつ結果が出ますか？】 
 検査はお持ち込みいただいた日に行います。 
 検査結果は、まず動画で説明します。お持ち込みの 3 日後にご本人様宛にメールで、URL を送付し

ますのでカウンセリング実施日までにご視聴ください。 
 カウンセリング日に、医師から検査結果、ならびに治療の可能性についてご説明します。 
 
【精液採精の注意事項、輸送容器の送付について】 

 クリニクスでカウンセリングの予約をいただきましたら、担当者が内容を確認し受付完了のメー

ルを送信します。自動返信ではないので、タイムラグがありますがご容赦ください。 
 同時に、精液採取輸送の注意事項、採精輸送用容器、事前持ち込みの入館証※を、レターパック

ライトで発送いたします。 



  
【持込方法について教えてください。】 
精液は、ご自宅で送付した容器に採精していただき、2 時間以内にクリニックにお持ち込みくださ

い。 
お持込のお時間は、土日祝日を含む毎日の 8 時から 15 時までにお願いします（ご予約不要）。 
お持込は、ご本人様、もしくは奥様、どちらでも構いません。 
クリニックのフロア（8 階）への入場は、7 階のセキュリティーゲートを通過する為に入館証が必

要になります。入館証取得のための ID は、採精容器と一緒に送付させていただきます。 
 お持ち込みの期限は、カウンセリングの 5 日前までです。 
検査はお持ち込みいただいた日に実施します。 
 

【検査結果の送付】 
検査結果は、動画にまとめます。結果を説明する動画の URL をお送りしますので、ご視聴くださ

い。 
 

【費用と支払方法は？】 
 検査費用 1,000 円（税込）は、精液お持ち込み日当日にお支払い下さい。（2024 年 7 月末まで無料

です。） 
 

Natural ART Clinic 日本橋 
オンライン事務担当 

 
 
※ クリニックの入居しております東京日本橋タワーは、8 階以上のオフィスフロアに入場される場

合、7階のセキュリティーゲートを通過していただく必要があります。 

その際に入館証が必要になります。入館証は 7階にあります入館証発券機に IDを入力していただき

発券していただきます。発券に必要な IDは、採精輸送容器と一緒に送付させていただきます。 
  



 
【こんな方におすすめします。】 

今まで一度も精液検査をしたことがない。 
今までの治療で精子に問題がないと言われているが、結果が出ていない。 

以前に検査したが時間が経っているので今の状態を知りたい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳細はメール lecture-faq@naturalart.or.jp にお問い合わせください。 

 
 

精液検査付オンラインカウンセリングの流れ 
 

1. オンラインカウンセリング用アプリ「クリニクス」の登録 
2. カウンセリングの申し込み（10 日以上先でお願いします） 

3. カウンセリング精液検査の受付完了メールの送付 
4. 容器の送付、受領 

5. ご自宅で採精、精液の持ち込み 
6. お持ち込みから 3 日後、検査結果の URL を送付しますので、ご視聴ください 

7. オンラインで精液検査の説明とカウンセリングを実施 
     質問もお受けします。 

 


